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Steg för Steg rf 

ADRESS: 

Nordenskiöldsgatan 18 A   Storalånggatan 60 

00250 HELSINGFORS    65100 VASA 

TELEFON: 

040 504 37 55 (verksamhetskoordinator) 

040 845 33 68 (regional koordinator i södra Finland) 

040 567 92 57 (regional koordinator i Österbotten) 

E-POST: 

stegforsteg@fduv.fi  

WEBBPLATSER: 

www.stegforsteg.fi  

www.framsteg.fi (aktuell i samband med kampanjer) 

SOCIAL MEDIA:  

www.facebook.com/stegforsteginformerar  

www.X.com/@StegForSteg_rf (tidigare Twitter) 

www.instagram.com/stegforsteginformerar  
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Steg för Steg rf är en förening för och med personer  

med intellektuell funktionsnedsättning.  

Det betyder att styrelsen består av personer  

med intellektuell funktionsnedsättning  

och att medlemmar bestämmer om verksamheten. 

Vi arbetar för att personer med intellektuell funktionsnedsättning 

ska synas och höras, vara delaktiga och påverka i samhället. 

Grundtanken i föreningen är jämlikhet, delaktighet  

och mänskliga rättigheter för personer med intellektuell 

funktionsnedsättning. 

 

 

1. FÖRENINGENS VERKSAMHET 

 

Verksamhetsår 2023 var ett år då den planerade verksamheten  

i det stora hela kunde genomföras enligt planerna.  

 

Steg för Steg hade fler träffar och evenemang år 2023 

än någonsin tidigare.  

Rekordmånga personer med intellektuell funktionsnedsättning  

deltog i verksamheten under året.  

Vår verksamhet har bestått av bland annat  

lokal verksamhet i Svenskfinland, erfarenhetstalarnas uppdrag,  

representation, kampanjer och fortbildning.  
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Medlemmar och handledare har varit involverade i planeringen  

och genomförandet av verksamheten.  

 

ERFARENHETSTALARE 

 

Steg för Steg har sexton erfarenhetstalare.  

För tillfället har vi åtta erfarenhetstalare i södra Finland,  

varav en på Åland, och åtta erfarenhetstalare i Österbotten.   

 

Erfarenhetstalaruppdrag 

Under år 2023 hade erfarenhetstalarna sammanlagt 17 uppdrag 

(tio i södra Finland och sju i Österbotten).  

En del uppdrag genomfördes fysiskt, andra digitalt.  

Beställare var Axxell, Helsinge skola, Forsby lågstadieskola,  

Yrkeshögskolan Novia, Brändö gymnasium, Regionförvaltningsverket, 

Folkhälsan, SAMS och FDUV. 

Sammanlagt nåddes cirka 450 åhörare. 

Vi har fortsatt att marknadsföra erfarenhetstalarna på olika sätt. 

 

LOKAL VERKSAMHET 

 

Steg för Steg har nio lokala grupper på följande orter  

i Svenskfinland: Helsingfors, Borgå, Ekenäs, Pargas, Åbo,  

Jakobstad, Korsholm, Närpes och på Åland. 

De lokala grupperna samlar medlemmar till träffar  
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där man diskuterar kring olika teman,  

ordnar evenemang och driver påverkansarbete lokalt.  

Syftet är att involvera medlemmarna i planerandet  

och genomförandet av den lokala verksamheten.  

 

År 2023 hade de lokala grupperna fler träffar än tidigare år.  

Grupperna hade 81 träffar och evenemang under året  

och sammanlagt deltog 181 personer från målgruppen i den lokala 

verksamheten. Grupperna har bland annat haft diskussionsträffar  

kring olika teman tillsammans med inbjudna gäster  

till exempel riksdagsvalskandidater, sakkunniga från välfärdsområden, 

räddningsverket och polisen.  

Grupperna har fungerat som bössinsamlare på Hungerdagen,  

deltagit på SAMS funktionshinderseminarium,  

boksläpp för lättläst litteratur och evenemang som till exempel Pride, 

Pargasdagarna, Konstens natt, Mikaelimarknaden och Tomatkarnevalen.  

De har besökt en arbetscentral, haft workshop om drömmar,  

ordnat kväll för nya medlemmar, allsång på ett ålderdomshem  

och ett seminarium om föräldraskap.  

Grupperna har ordnat flera evenemang tillsammans med  

DUV-föreningar och SAMS vänverksamhet 

så som Mat och politik-kvällar, Rocka sockorna-fester och vårjippo.  

Medlemmar har tagit ansvar för uppgifter och deltagit  

i genomförandet av verksamheten mer än tidigare. 
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Helsingfors 

Hesagänget har medlemmar  

från bland annat Helsingfors, Grankulla och Sibbo.  

På Världsdagen för Downs syndrom ordnade gruppen  

en Rocka sockorna-fest på Luckan,  

tillsammans med SAMS vänverksamhet  

och DUV i Mellersta Nyland.  

Tillsammans med SAMS vänverksamhet ordnade gruppen  

också det årliga vårjippot. 

I samband med riksdagsvalskampanjen  

ordnade Hesagänget en riksdagsvalsträff  

tillsammans med DUV i Mellersta Nyland. 

På våren ordnade gruppen en kväll för nya medlemmar, 

och på sommaren deltog Hesagänget,  

liksom tidigare år, på Helsingfors Pride. 

En stor del av hösten gick till övningar 

och inspelningen av en flashmob  

tillsammans med DuvTeatern och FDUV. 

Flashmoben handlade om självbestämmande  

och spreds på sociala medier under temaveckan  

för personer med intellektuell funktionsnedsättning. 

Året avslutades med en julglögg i Vegahuset. 

Nan Björkskog-Lindborg och Lea Rieppo  

har varit handledare för Hesagänget. 
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Borgå 

I samband med riksdagsvalskampanjen  

ordnade Borgåschacket en riksdagsvalsträff  

med Elin Blomqvist-Valtonen och Anette Karlsson som gäster. 

Gruppen besökte Borgå torg två gånger  

för att samla underskrifter av riksdagsvalskandidater. 

Gruppen har besökt en finsk arbetsverksamhet  

och deras café Keltainen Apina. 

Borgåschacket har hållit sina träffar på café  

och en gång även hemma hos en medlem. 

I samband med Hungerdagen  

samlade medlemmarna in pengar till insamlingen. 

Peter Lönnfors och Jennifer Smeds  

har varit handledare för Borgåschacket. 

 

Ekenäs 

I samband med riksdagsvalskampanjen  

ordnade Raseborgsgruppen en riksdagsvalsträff 

med Johan Kvarnström och Outi McDonald som gäster. 

Innan träffen samlades gruppen för att fundera på frågor 

till riksdagsvalskandidaterna. 

Årets stora evenemang för Raseborgsgruppen  

var ett seminarium om föräldraskap. 

På seminariet deltog ordförande Andrea Westerlund, 

familjestödjare Minna Almark, Mariette Pontán från Folkhälsan  
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och Melanie Shametaj från FDUV. 

Gruppen ordnade en träff tillsammans med JAG assistans.  

Ordförande Ida Westerlund från föreningen JAG var inbjuden gäst. 

Som avslutning på året ordnade gruppen en julglögg. 

Emilia Holmström har varit handledare för Raseborgsgruppen. 

 

Pargas 

Skärigänget är den enda gruppen i Steg för Steg  

som har en regelbunden verksamhet  

tillsammans med den regionala DUV-föreningen.  

Tillsammans ordnar de regelbundna fotbollsträningar. 

Inför riksdagsvalet ordnade Skärigänget en Mat och Politik-kväll 

tillsammans med DUV-föreningen och Marthaförbundet. 

Gruppen ordnade ett Rocka sockorna-evenemang  

tillsammans med Pargas bibliotek  

och på Pargasdagarna hade gruppen ett eget bord  

där de sålde Steg för Stegs t-skjortor. 

På hösten bjöd gruppen in Hilve Sandblom från välfärdsområdet  

till ett välbesökt evenemang,  

ordnade en pizzakväll i samband fotbollslagets säsongsavslutning  

och en julglögg för sina medlemmar. 

Robert Helin, Anders Kjellman och Johnny Jalonen  

har varit handledare för gruppen. 
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Åbo 

Auragänget har diskuterat frågor som tillgänglighet 

och välfärdsområdets service på sina möten under året. 

Inför riksdagsvalet ordnade Auragänget en Mat och Politik-kväll 

tillsammans med DUV-föreningen och Marthaförbundet. 

Medlemmar från Auragänget deltog på Åbo Pride. 

På Konstens natt i Åbo hade gruppen ett eget bord 

där de sålde Steg för Stegs t-skjortor  

och produkter från medlemmarnas arbetsverksamheter. 

Auragänget ordnade en infoträff om välfärdsområdet  

tillsammans med Hilve Sandblom  

och en julglögg som avslutning på året. 

Branko Lampi och Eivor Jönsson har varit handledare för Auragänget. 

 

Korsholm 

KoVa-gänget har medlemmar från Korsholm och Vasa.  

I mars hade KoVa-gänget en träff med temat riksdagen. 

På Aktivistdagen samlade gruppens medlemmar  

underskrifter från riksdagsvalskandidater 

som lovade att inte skära i funktionshinderservicen. 

I samarbete med DUV i Vasanejden och SAMS vänverksamhet  

Ordnade gruppen Rocka Sockorna-fest och Vårjippo. 

KoVa-gänget besökte brandstationen i Vasa, 

brandman Mattias Levälahti var guide. 

På hösten hade KoVa-gänget en workshop om drömmar.  
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KoVa-gänget deltog som bössinsamlare i Hungerdagsinsamlingen, 

tillsammans med Röda Korset. 

Medlemmarna deltog på Lärum förlagets boksläpp 

av den lättlästa antologin Bultande hjärtan.  

I samband med temaveckan för personer med intellektuell 

funktionsnedsättning hade gruppen en träff  

då man diskuterade självbestämmande. 

Fanny Käld har varit handledare för KoVa-gänget. 

I oktober började Fanny Käld vikariera Karolina Virta  

som Steg för Stegs regional koordinator i Österbotten. 

 

Jakobstad 

Gruppen, Steg för Steg café i Jakobstad, har medlemmar  

från Jakobstad, Larsmo, Pedersöre, Karleby, Kronoby och Nykarleby. 

I samband med riksdagsvalskampanjen ordnade gruppen  

en träff med temat riksdagen. 

På Aktivistdagen i mars samlade gruppens medlemmar  

underskrifter från riksdagsvalskandidater 

som lovade att inte skära i funktionshinderservicen. 

Gruppen besökte brandstationen i Jakobstad. 

Besöket ordnades tillsammans med  

Jakobstads brandstation och Österbottens räddningsverk. 

Gruppen besökte även Pedersöre församling och missionsstugan. 

I november samlades gruppen för att pyssla julkort  

som Jakobstads församling delade ut  
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till personer som firade julen ensamma.   

I samband med temaveckan för personer med intellektuell 

funktionsnedsättning hade gruppen en träff  

då man diskuterade självbestämmande. 

Roger Eriksson och Hanna Lagerström  

har varit handledare för den lokala gruppen. 

 

Närpes 

När-gruppen har medlemmar från Närpes och Kristinestad.  

I mars, i samband med riksdagsvalskampanjen,  

ordnade gruppen en träff med temat riksdagen. 

På Aktivistdagen i mars samlade gruppens medlemmar  

underskrifter från riksdagsvalskandidater 

som lovade att inte skära i funktionshinderservicen. 

Gruppen ordnade en allsångsstund  

på ålderdomshemmet Bostället i Närpes  

och deltog i Närpes Prideparad. 

I november samlades gruppen för att pyssla julkort  

som Närpes församling delade ut  

till personer som firade julen ensamma.   

I samband med temaveckan för personer med 

intellektuellfunktionsnedsättning hade gruppen en träff  

då man diskuterade självbestämmande. 

Magdalena Lindroos och Karin Stara  

har varit handledare för När-gruppen.  
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Åland 

Vår lokala grupp på Åland, Ett steg i taget för Åland, 

ordnade två evenemang tillsammans med  

den lokala DUV-föreningen. 

Det ena evenemanget var en infoträff med polisen som gäst,  

det andra var en diskussionsträff med temat dina rättigheter, 

med Erika Elfsberg från Funktionsrätt Åland som gäst. 

Inför varje evenemang har Ålandsgruppen  

haft planeringsmöten på Zoom. 

Det stora nationella evenemanget som ordnades på Åland  

var FDUV:s förbundskongress och Steg för Stegs årsmöte. 

Ålandsgrupp var med och planerade evenemanget 

och framförde hälsningar både på kongressen och årsmötet. 

Gruppen saknar handledare. 

 

ÖVRIG VERKSAMHET 

 

Nätcafé 

Under år 2023 ordnade vi två digitala nätcaféträffar  

via programmet Zoom, 

en nätcaféträff i samband med riksdagsvalet  

och en inför årsmötet och FDUV:s förbundskongress.  
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Rocka sockorna-kampanj  

Den 21 mars på Världsdagen för Down Syndrom ordnade vi en  

Rocka sockorna-kampanj tillsammans med FDUV.  

Vi spred en video på sociala medier 

och ordnade Rocka sockorna-fester på olika orter. 

 

Riksdagsvalskampanj  

Under februari och mars månad ordnade vi  

en riksdagsvalskampanj. 

Kampanjens namn var Våra liv, våra behov 

och handlade om att politiker inte skall  

skära i funktionshinderservicen. 

Under kampanjen delade vi ut kampanjkort  

som vi bad kandidater skriva under  

och lova att inte skära i servicen för  

personer med funktionsnedsättning. 

Två veckor innan valet ordnade vi en Aktivistdag 

då medlemmar i alla lokala grupper  

samlade underskrifter. 

Sammanlagt skrev 74 riksdagsvalskandidater  

från alla riksdagspartier under våra kampanjkort. 

 

Våra lokala grupper bjöd in kandidater till riksdagsvalsträffar  

där medlemmar fick lära sig om valet  

och ställa frågor till kandidaterna. 
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Vi spred information på vår kampanjwebbplats www.framsteg.fi,  

Facebook och Instagram.  

 

Fortbildning för erfarenhetstalare och styrelsemedlemmar 

Vi ordnade en fortbildning för erfarenhetstalare  

och styrelsemedlemmar.  

Temat för fortbildningen var att tala inför publik. 

Föreläsare var coach och erfarenhetsexpert Anna Höglund. 

Deltagarna fick inspiration och konkreta verktyg  

för hur de kan bli ännu bättre talare. 

I samband med fortbildningen  

hade vi besök av FDUV:s verksamhetsledare Lisbeth Hemgård. 

Lisbeth höll en workshop om FDUV:s strategi. 

 

Handledarfortbildning  

Den planerade handledarfortbildningen,  

om bemötande och handledning enligt medlemmars behov, 

uteblev på grund av resurs- och tidsbrist.  

Däremot samlade vi in medlemmars åsikter  

kring ett gott handledarskap,  

som grund för en kommande fortbildning. 

Nya handledare fick introduktion till uppdraget.  

Handledare erbjöds också möjligheten att delta i  

FDUV:s föreläsningsserie Vardagen med IF. 

 

http://www.framsteg.fi/
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FDUV:s förbundskongress 

FDUV ordnade förbundskongress  

i Mariehamn på Åland den 27–29 oktober.  

Många Steg för Steg-medlemmar från hela Svenskfinland  

deltog i förbundskongressen 

som hölls på Alandica kultur och kongress. 

I samband med förbundskongressen  

ordnade Steg för Steg årsmöte. 

 

Temaveckan för personer med intellektuell funktionsnedsättning 

Den årliga temaveckan för personer med intellektuell  

funktionsnedsättning hölls den 1–7 december.  

Årets tema var självbestämmande.  

Vi uppmärksammade temaveckan genom att, 

 i samarbete med FDUV  

och DuvTeatern genomföra en flashmob. 

Flashmoben bestod av en sång om självbestämmande 

skriven av DuvTeaterns dramaklubb och musiker Emma Raunio. 

Flashmoben spelades in och spreds på sociala medier. 
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2. REPRESENTATION OCH SAMARBETE  

 

Samarbete med andra organisationer är viktigt  

när det gäller påverkansarbete kring frågor som berör  

personer med intellektuell funktionsnedsättning. 

Våra medlemmar har under året deltagit som representanter  

i olika arbetsgrupper, styrelser och på möten  

där man diskuterat frågor  

som berör personer med intellektuell funktionsnedsättning.   

 

NATIONELLT  

 

FDUV  

Steg för Steg är medlemsförening i FDUV − förbundet för personer  

med utvecklingsstörning eller annan intellektuell funktionsnedsättning.  

Steg för Stegs personal är anställd av FDUV,  

i samarbete med Steg för Stegs styrelse.  

Föreningen delar kontorsutrymmen med FDUV  

både i Helsingfors och Vasa 

och samarbetet är därför naturligt och aktivt. 

Vi har på olika sätt medverkat  

i flera av FDUV:s sammanhang under året. 

Steg för Stegs representant har, tillsammans med handledare,  

deltagit på intressepolitiska arbetsgruppens möten.  
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I arbetsgruppen diskuterar man frågor  

som har med påverkansarbete och lagstiftning att göra  

och hur man kan förbättra situationen  

för personer med intellektuell funktionsnedsättning.  

Under år 2023 har man diskuterat bland annat  

den nya funktionshinderservicelagen  

och välfärdsområdenas service. 

Under året deltog föreningens representanter, 

tillsammans med handledare, på FDUV:s styrelsemöten,  

vår- och höstmöte och på styrgruppsmöten för projektet Steget vidare.  

Inom projektet Steget vidare jobbar man för att fler personer  

med intellektuell funktionsnedsättning ska få lönearbete. 

 

Information till våra medlemmar bör vara lättläst.  

Därför samarbetar vi med LL- Center när det gäller  

text och layout av broschyrer och övrigt material.  

 

SAMS/vänverksamhet 

Vi samarbetar aktivt med SAMS och deras vänverksamhet.  

Under år 2023 samarbetade vi kring Rocka sockorna-fest 

i Helsingfors och Vasa.  

Vi samarbetade även kring vårjippo i Helsingfors och Vasa.  

Vår representant deltog i SAMS vår- och höstmöte. 
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DUV- föreningar 

FDUV har tio regionala DUV- föreningar:  

Östra Nyland, Mellersta Nyland, Västnyland och Kimitonejden,  

Västra Åboland, Åland, Sydösterbotten, Vasanejden, Nykarleby, 

Jakobstadsnejden och Karlebynejden.  

DUV-föreningarna erbjuder sina medlemmar  

en mångsidig fritidsverksamhet. 

År 2023 ordnade vi Rocka sockorna-fest  

tillsammans med DUV i Mellersta Nyland.  

Tillsammans med DUV i Vasanejden ordnade vi  

Rocka sockorna-fest och vårjippo. 

Tillsammans med DUV i Västra Åboland ordnade vi 

två Mat och politik-kvällar och deltog i Åbo Pride. 

Tillsammans med DUV på Åland ordnade vi  

en infoträff med polisen som gäst  

och en diskussionsträff om rättigheter.  

 

Tvåspråkiga välfärdsområden 

Vi skickade vårt medlemsblad och information om vår verksamhet  

till boendeenheter i de tvåspråkiga välfärdsområdena. 

Tjänstemän har deltagit på lokala evenemang,  

en lokal grupp har besökt en arbetscentral 

och alla lokala grupper har diskuterat välfärdsområdets service. 

Styrelsen sände en skrivelse till flera välfärdsområden  

om vikten av att införa servicetagarråd.  



 

22 

Vi hr ordnat träffar på boenden och dagverksamheter  

och personalen har hjälpt oss att sprida information. 

 

Me Itse  

Vi samarbetar med vår finskspråkiga systerförening Me Itse.  

Under året har vi samarbetat med Me Itse i samband med  

temaveckan för personer med intellektuell funktionsnedsättning. 

Vi gjorde ett gemensamt uttalande som vi översatte till svenska  

och publicerade på vår webbplats och sociala medier. 

 

Övrigt nationellt samarbete 

Föreningen har haft en representant i KVANK  

- delegationen för boende för personer  

med intellektuell funktionsnedsättning 

och VANE - delegationen för rättigheter  

för personer med funktionsnedsättning. 

Vi har även medlemmar som är med i olika styrelser  

och funktionshinderråd i de städer där de bor. 

Vi samarbetar också med Kehitysvammaliitto  

och Kehitysvammaisten Tukiliitto. 
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INTERNATIONELLT  

 

Inre Ringen 

Steg för Stegs motsvarande förening i Sverige heter Inre Ringen.  

Vår styrelse och Inre Ringens styrelse har som mål  

att träffas regelbundet 

för att diskutera och utbyta erfarenheter  

om aktuella och gemensamma ärenden.  

År 2023 hade vi inget konkret samarbete. 

 

Inclusion Nordic  

Inom Inclusion Nordic sker ett viktigt samarbete mellan förbund  

och föreningar i Norden, som arbetar för personer med  

intellektuell funktionsnedsättning och deras anhöriga.  

I samband med Inclusion Nordic-möten har expertgruppen,  

som består av personer med intellektuell funktionsnedsättning,  

alltid ett eget möte.  

Då träffas Steg för Steg och systerföreningar från Norden  

för att diskutera och utbyta erfarenheter.  

År 2023 var FDUV värd för Inclusion Nordic-mötet  

som hölls den 18‒20 april i Helsingfors. 

Steg för Steg var värd för expertgruppen. 

Man hade bland annat diskuterat hur det nordiska samarbetet 

kunde utvecklas, om språklig och kognitiv tillgänglighet  

samt rätten till arbete och meningsfull sysselsättning. 
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Steg för Stegs representant Andrea Westerlund deltog  

tillsammans med handledare.  

Steg för Steg videobloggade från mötesdagarna,  

videoblogginslagen publicerades på sociala medier. 

 

Paraplyen 

Paraplyen är ett nordiskt samarbete för föreningar  

för personer med intellektuell funktionsnedsättning  

från alla nordiska länder.  

Representanter från Paraplyen deltog på expertgruppens möte  

under Inclusion Nordic-mötet i Helsingfors. 

 

Inclusion Europe, EPSA  

Steg för Steg är medlem i Inclusion Europe  

och European Platform of Self-Advocates, EPSA.  

Vart annat år ordnar EPSA konferensen Hear our Voices!.  

Steg för Steg deltog inte i konferensen år 2023. 
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3. INFORMATION OCH KOMMUNIKATION 

 

INFORMATION TILL MEDLEMMAR 

 

Vi har aktivt informerat medlemmar och andra intresserade  

om vår verksamhet i vårt medlemsblad  

och FDUV:s medlemstidning Gemenskap och påverkan (GP).  

Vi skickade ut tre medlemsblad med aktuell information under år 2023.  

Styrelsen beslutade att medlemsbladet i fortsättningen  

inte kommer att skickas till boendeenheter. 

 

Webbplats, Facebook, Instagram och X  

Vi har delat information på vår webbplats www.stegforsteg.fi.  

Vi har aktivt uppdaterat vår Facebooksida Steg för Steg informerar.  

År 2023 öppnade vi ett Instagram-konto stegforsteginformerar. 

Webbplatsen, Facebook och Instagram fungerar som en plats  

där medlemmarna kan få aktuell information  

om det som är på gång i föreningen.  

Det ger även god synlighet för föreningen.  

I samband med riksdagsvalskampanjen spred vi information  

även på vår kampanjwebbplats www.framsteg.fi.  

http://www.stegforsteg.fi/
http://www.framsteg.fi/


 

26 

Under år 2023 skrev vi 28 inlägg på våra webbplatser.  

På vår Facebooksida och vårt Instagram-konto  

publicerade vi 143 inlägg under året.  

Vi har också informerat på vårt X-konto @StegForSteg_rf  

(tidigare Twitter) och på FDUV:s Facebooksida.  

 

SYNLIGHET I MEDIA 

 

Teve, radio och tidningar 

Steg för Steg deltar i samhällsdebatten genom att  

medverka i media.  

Under året har vi medverkat tretton gånger i media. 

• Ritva Sund skrev en insändare angående arbetsersättning,  

Vasabladet och Syd-Österbotten 13.2. 

• Ritva Sund blev intervjuad om arbetsersättning,  

Vasabladet och Syd-Österbotten 14.2.  

• Jonas Jansson skrev en insändare angående nedskärningar inom 

funktionshinderservicen, Österbottens Tidning 9.3.  

• John Pelkonen medverkade i en artikel om dialogcafé,  

tidningen Östnyland 10.3. 

• Andrea Westerlund intervjuades för Svenska Yle Västnyland  

med anledning av riksdagsvalet 15.3. 

• På Världsdagen för Downs syndrom 21.3 publicerade Svenska Yle  

en artikel baserad på programmet Himlaliv med Jonas Jansson. 
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• Jonas Bergholm medverkade i Yle Nyheter Tv-nytt 22.3  

med anledning av riksdagsvalet. 

• Jon Tallberg var värd för Instagramkontot #thisissvenskfinland  

och delade med sig av sin vardag 12–18.6. 

• Andrea Westerlund och Hanna Grandell medverkade i podcasten 

Aktivister och eldsjälar i Radio Vega 26.6.  

• Jon Tallberg och Frank Lundgren blev intervjuade  

för Radio Vega med anledning av flashmoben 3.12.  

• Flashmoben visades i Tv-nytt 3.12. 

• Jonas Bergholm intervjuades i Tv-nytt 4.12  

med anledning av temaveckan och självbestämmande. 

• John Pelkonen blev intervjuad kring intressebevakning  

för tidningen Funk. nummer 4/12. 

 

Vi har medverkat med artiklar i alla fyra nummer av FDUV:s 

medlemstidning Gemenskap och påverkan. 
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4. ORGANISATION OCH FÖRENINGSARBETE 

 

STYRELSEN 2021–2023   

 

Ordförande      

Andrea Westerlund  

Styrelsemedlemmar  Ersättare       

Jon Tallberg, vice ordf. John Pelkonen  

Niclas Jansson   Jonas Bergholm   

Mats Nordström   Tero Määttä 

Maria Wallén   Toni Sparv  

Jonas Jansson   Daniel Wargh     

Anja Dennstedt   Ulrica Sund 

 

STYRELSE OCH MEDLEMMAR 

 

Styrelsen har under året varit delaktig i beslut som fattats i föreningen.  

Andrea Westerlund har fungerat som styrelsens ordförande,  

Jon Tallberg som vice ordförande.  

Föreningens verksamhetskoordinator har fungerat som sekreterare.  

Styrelsen har under verksamhetsår 2023 haft fem styrelsemöten. 

Två möten hölls i Vegahuset i Helsingfors.  
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Ett av styrelsemötena hölls i Tammerfors  

under fortbildningshelgen för erfarenhetstalare  

och styrelsemedlemmar. 

Resten av styrelsemöten hölls på distans via Zoom.  

Utöver att behandla föreningens löpande ärenden  

har styrelsen bland annat planerat riksdagsvalskampanj,  

skrivit en skrivelse till funktionshinderråden  

i de tvåspråkiga välfärdsområdena  

om betydelsen av servicetagarråd,  

skrivit motioner till och deltagit som ombud  

i FDUV:s förbundskongress. 

Inför varje styrelsemöte har ordförande, vice ordförande  

och verksamhetskoordinatorn tillsammans  

planerat föredragningslistan.  

Styrelsemedlemmar har personliga handledare  

som stöder dem i styrelsearbetet. 

 

Joakim Smeds har varit representant i FDUV:s förbundsstyrelse,  

John Pelkonen har varit ersättare.  

Maria Wallén har varit representant på FDUV:s vår- och höstmöte,  

Daniel Wargh har varit ersättare. 

John Pelkonen har varit representant i FDUV:s intressepolitiska 

arbetsgrupp, Jonas Jansson har varit ersättare. 

John Pelkonen har varit representant i styrgruppen  

för FDUV:s projekt Steget vidare, Rex Hartman har varit ersättare.  
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Jonas Bergholm har varit representant i KVANK,  

Toni Sparv har varit ersättare.  

Andrea Westerlund har varit representant i Inclusion Nordic och Paraplyen, 

Joakim Smeds har varit ersättare.  

Jon Tallberg har varit representant i Inclusion Europe/EPSA,  

Daniel Wargh var varit ersättare.  

Mats Nordström har varit representant i SAMS, 

Maria Wallén har varit ersättare. 

Andrea Westerlund har varit representant i VANE. 

Sex av styrelsemedlemmarna (ordinarie och ersättare) är utbildade 

erfarenhetstalare, i södra Finland och i Österbotten.  

Vårt medlemsantal har fortsatt att öka.  

Vid slutet av år 2023 hade Steg för Steg 236 medlemmar.  

Medlemsavgiften för år 2023 var 7 euro för ordinarie medlemmar  

och 15 euro för understödande medlemmar.  

 

ÅRSMÖTE 

 

Årsmötet hölls den 28 oktober på Alandica Kultur och kongress  

i Mariehamn på Åland.  

På årsmötet behandlade man stadgeenliga ärenden1,  

godkände ändring av stadgar och höll styrelseval.  

___________________ 

1. Stadgeenliga ärenden 

Ärenden som nämns i föreningens stadgar 7 § och gäller ärenden som behandlas på årsmötet. 
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Sammanlagt deltog 49 personer i årsmötet, varav 31 ordinarie medlemmar.  

Årsmötet hölls i samband med FDUV:s förbundskongress. 

 

I början av året bildades en arbetsgrupp  

som hade som uppgift att förbereda årsmötet och styrelsevalet  

samt eventuella motioner till FDUV:s förbundskongress.  

Arbetsgruppen bestod av Andrea Westerlund, Jon Tallberg,  

Niclas Jansson, Mats Nordström, Maria Wallén, Jonas Jansson,  

Anja Dennstedt och Jonas Bergholm.  

Arbetsgruppen hade två möten under året. 

 

PERSONAL OCH ADMNISTRATION 

 

Steg för Steg har under år 2023 haft fyra personer  

som på deltid jobbat med föreningens verksamhet.  

Sofia Jernström fungerade som verksamhetskoordinator  

och jobbade 70 % 1.1–31.12. Verksamhetskoordinatorn har skött 

föreningens administration2, ekonomi och styrelsearbete. 

Frank Lundgren fungerade som regional koordinator i södra Finland  

och jobbade 60 % 1.1–31.12.  

Karolina Virta fungerade som regional koordinator i Österbotten  

och jobbade 50 % 1.1–14.11.  

_________________ 

2. Administration  

Administration handlar om att sköta de uppgifter som krävs för att föreningen ska fungera.  
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Fanny Käld fungerade som vikarierande regional koordinator i Österbotten  

och jobbade 50 % 23.10–31.12. 

Regionala koordinatorerna i södra Finland och Österbotten  

har koordinerat verksamheten med erfarenhetstalarna  

och den lokala verksamheten. 

Tillsammans med FDUV deltog verksamhetskoordinator Sofia Jernström 

och ordförande Andrea Westerlund  

i rekryteringsprocessen av vikarierande regional koordinator  

i Österbotten.  

 

Steg för Steg har kontorsutrymme på Nordenskiöldsgatan i Helsingfors  

och på Storalånggatan i Vasa. 

 

En viktig resurs i föreningen är våra handledare.  

År 2023 hade föreningen 29 handledare som var engagerade  

i verksamheten på olika sätt. 

 

Under året har vi dokumenterat och utvärderat vår verksamhet.  

Våra erfarenhetstalare och representanter i samarbetsorgan  

har skrivit rapporter från uppdrag och möten.  

Medlemmar har utvärderat den lokala verksamheten,  

utbildningen och evenemang med utvärderingsblanketter.  

Även handledare, erfarenhetstalarbeställare och samarbetspartners  

har utvärderat verksamheten.  
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EKONOMI 

 

Föreningen får pengar för sin verksamhet,  

från Social- och hälsoorganisationernas understödscentral STEA.  

Understödet beviljas för Steg för Stegs verksamhet  

men betalas sedan år 2017 ut till FDUV.  

Den STEA finansierade verksamheten bokförs av FDUV.  

 

Föreningen har också fått understöd  

från finlandssvenska stiftelser och fonder.  

Den fondfinansierade verksamheten bokförs  

av utomstående bokförare.   

 

Föreningens bokföring har under flera år  

skötts av bokföringsfirman IQbf och bokförare Jenny Skoglund.  

Föreningens revision har skötts av Thérèse Haldin-Holmström på 

revisionsbyrå Grant Thornton. På hösten tog ersättande revisor Camilla 

Viherlaakso på revisionsbyrå Grant Thornton över revisionen. 

 

Under år 2023 har vi fått understöd från följande stiftelser och fonder:  

• Finlands Svenska Omsorgsstiftelse  

• SAMS 

• Stiftelsen Tre Smeder 

• Sparbanksstiftelsen i Esbo-Grankulla  

• Stiftelsen Emilie och Rudolf Gesellius fond 
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• Stiftelsen Familjen Lerches understödsfond  

• FDUV  

• Stiftelsen 7:nde Mars fonden 

• Elfvings Stiftelse  

• William Thurings stiftelse  

• DUV i Mellersta Nyland 

 

Utan dessa understöd skulle verksamheten inte ha varit möjlig.  

 

MEDLEMSKAP 

 

Steg för Steg är medlemsförening i FDUV - förbundet för personer  

med utvecklingsstörning eller annan intellektuell funktionsnedsättning,  

Inclusion Nordic, Inclusion Europe och European Platform  

of Self-Advocates (EPSA). 
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STEG FÖR STEG RF 

 

Nordenskiöldsgatan 18 A 

02500 Helsingfors 

  

Storalånggatan 60 

65100 Vasa 

 

040 50 43 755 (verksamhetskoordinator) 

040 845 33 68 (regional koordinator i södra Finland) 

040 567 92 57 (regional koordinator i Österbotten) 

 

stegforsteg@fduv.fi 

www.stegforsteg.fi 
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