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30 ar av minnen Studiecirkel for unga

Lokal verksamhet Natcafé




Ordforandens ruta

Hej pa dig!
Sommaren ar 6ver, dagarna blir kallare,
och det blir farggrant pa traden.

Det ar dags for min sista ordférandens ruta.
Under de sammanlagt tolv ar som jag varit ordférande
har jag hunnit skriva ganska manga.

Foreningen fyller 30 ar den 27 oktober.

Det finns en tidslinje i medlemsbladet

som visar lite av foreningens historia till i dag.
Du kan ocksa ldsa nagra minnen

som vara medlemmar lyfter upp

fran dessa trettio ar.

Ett minne som jag sjalv kommer ihdg med virme
ar nar styrelsen akte till Bryssel

och traffade Nils Torvalds vid EU-parlamentet.
Det var en minnesvard resa.

Under min tid som ordforande har foreningen vuxit
och fatt flera medlemmar

och vi har fantastiska erfarenhetstalare.
Ni kan alla vara stolta over er sjalva!

Jag vill passa pa att tacka er alla for dessa ar
och det fortroende ni har gett mig.

Ni ar alla vardefulla, skot om er!

Jon Tallberg
ordforande




Studiecirkel Mitt val for unga

Ar du mellan 16 och 29 &r

och nyfiken pa hur riksdagen fungerar

eller vad de olika partierna tycker om olika saker.
Da kanske studiecirkeln Mitt val ar nagot for dig!

Nista ar ar det riksdagsval.
Innan valet ordnar vi studiecirkeln Mitt val
som handlar om val och demokrati.

I studiecirkeln anviander vi material pa latt svenska.
Studiecirkeln ordnas bade i1 Osterbotten och sodra Finland.

Kontakta Frank eller Karolina om du vill veta mera
om studiecirkeln Mitt val for unga.

Vi ordnar ocksa studiecirkeln Mitt val
som en del av de lokala gruppernas verksamhet
i borjan av aret.

Natcafé om delaktighet

Den 27 oktober — dagen da Steg for Steg
fyller 30 ar ordnar vi ett nitcafé
med temat delaktighet.

Natcaféet halls pa Teams Kkl. 16-17.
Lanken till natcaféet hittar du
pa Steg for Stegs webbplats.
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Den 27 oktober
grundas Steg for
Steg pd
rikskonferensen i
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1997
Steg for Steg borjar
samarbeta med
Klippan i Sverige
och daker pé det

forsta
studiebesodket.
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2003

Europeiska handikappéret.
Steg for Steg deltar i en
konferens om ménskliga
réittigheter i Bryssel.

2019 2018 2017
Féreningen har redan Steg for Steg Styrelsen besoker
&tta lokala grupper. startar den férsta EU-parlamentet i
Den nionde gruppen lokala gruppen i Bryssel.
startar i Abo hésten 2020.  Jakobstad.

Tvé AKK-erfarenhetstalare

utbildas.
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2020
Under coronatiden
bérjar fdreningen
ordna nétcafétréffar
som blir mycket
omtyckta.
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2022
Steg for Steg ordnar
kampanjen Ség nej till
mobbning
som fér stor synlighet.
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Féreningen ordnar Steg for Steg och Me ltse
sitt forsta tjejlager ordnar en demonstration
fér unga kvinnor i utanfér riksdagshuset. o
Karis, en tradition Over hundra personer o
som lever vidare i deltar.
flera ar.
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2015 2012
Erfarenhetstalarna Projektet Vi vet, vi kan bérjar
blir férdiga med sin utbilda erfarenhetstalare.
utbildning. 14 personer fran sédra Finland
och Osterbotten bérjar sin
utbildning.
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2023 2025 2026
Lokala gruppen i Vasa,  Steg for Steg ordnar  Steg fér Steg firar 30 ér!
KoVa-géinget, studiecirkeln Mitt val
far utmarkelsen férsta gangen. Sju nya erfarenhetstalare

Arets attitydpaverkare.

Steg for Steg gor
en flashmob i samarbete
med DuvTeatern.

blir klara med sin
utbildning.



Lokal verksamhet

Steg for Steg har nio lokala grupper
péa olika orter i Svenskfinland.

I de lokala grupperna diskuterar vi olika teman,
ordnar evenemang
och driver paverkansarbete lokalt.

Sommaren ar forbi

och de lokala grupperna ar i full gdng
med hostens traffar.

Det ar mycket roligt att se fram emot!

Alla lokala traffar star inte alltid i medlemsbladet
s folj garna var webbplats for aktuell information
om traffar pa din ort.

Du ar varmt vialkommen med i var lokala verksamhet!




Helsingfors

Demonstration mot
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Traff med Me ltse

Tillsammans med Me Itses grupp i Helsingfors planerar vi
vart gemensamma program infor temaveckan.

Nar? Den 12 oktober kl. 16.00-17.30.
Var? Vegahuset, Nordenskioldsgatan 18 A.

Utfard till Sibbo

Vi aker till Nickby i Sibbo for att hilsa pa medlemmar och bekanta oss
med Ostra Nyland.

Nar? Den 14 november, start kl. 14.00.

Var? Vi triffas vid jarnvagsstationen, anmal dig pa forhand till Frank.

SHSESE

Fortsatter



Gruppen deltog i
Borga Pride.
Foto: Katja Suojamaa

Besok pa ungdomslokalen Zentra
Vi far en guidad rundtur i ungdomslokalen Zentra utrymmen.
Nar? Den 12 oktober kl. 16.00-17.30.

Var? Ungdomslokalen Zentra, Mannerheimgatan 20.

Filmvisning och diskussion

Vi ser filmen Det kunde varit vi. Filmen handlar om hur personer
med IF behandlades forr i tiden. Efter filmen diskuterar
vi tillsammans.

Nar? Den 16 november kl. 16.00—-18.00.

Var? Meddelas senare.
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Ekends

Foreningens ordforande =
besokte gruppen.
Foto: Nanny Sundstrom

Digikurs

Fredrika Lindqvist lar oss att anvianda olika program och appar.
Ta med din dator eller smarttelefon.

Nar? Den 1 oktober kl. 16.00-18.00.

Var? Duvan, Radhustorget 4.

Julglegg

Nar? Den 19 november kl. 16.00—-17.30.

Var? Café Gamla stan, Bastugatan 5.

L

Filmvisning och diskussion

Vi ser filmen Det kunde varit vi. Filmen handlar om
hur personer med IF behandlades forr i tiden. e Y Y
Efter filmen diskuterar vi tillsammans. Y Y )

Nir? Den 3 december kl. 16.00—-18.00.

Var? Duvan, Radhustorget 4. Fortsatter



Planeringstraff.
Foto: Steg for Steg

Besok till forsamlingen

Vi besoker forsamlingen och lar oss mer om deras verksamhet.
Nir? Den 20 oktober kl. 15.00-16.30.

Var? Pargas kyrka, Kyrkoesplanaden 4.

Utbildning om funktionsnedséttning

Vi diskuterar IF, autism och andra funktionsnedsattningar
tillsammans med var gast Annika Lahtinen.

Nar? Den 3 november kl. 16.30—18.00.

Var? Folkhilsan, Bldaa salongen, Munkvikvagen 31.




Planeringstraff.
Foto: Steg for Steg

Utbildning om funktionsnedsdtining

Vi diskuterar IF, autism och andra funktionsnedsattningar
tillsammans med var giast Annika Lahtinen.

Nar? Den 1 oktober Kkl. 17.30—19.00.

Var? Kvartersklubben, Henriksgatan 9.

Filminspelning for temaveckan

Auraginget gor arets film for temaveckan.

Nér? Den 3 november kl. 17.30—19.00. Vi planerar filmandet.
Den 10 november Kl. 14.00—18.00. Vi filmar!

Var? Den 3 november pa Kvartersklubben, Henriksgatan 9.
Den 10 november pa Fliatan, Tradgardsgatan 19 B.

Fortsatter




KoVa-gianget och SAMS
pa Konstens natt.
Foto: SAMS

Steg for Steg 30 ar

I ar fyller Steg for Steg 30 ar. Vi ser tillbaka pa minnen och vad som

hént i foreningen under dessa ar.
Nir? Den 26 oktober kl. 17.00-18.30.
Var? Seniorpunkten, Nicklasvagen 1, Smedsby.

Anmal dig och meddela eventuella allergier senast 22.10.

Julmingel
Tillsammans med SAMS vanverksamhet.
Nir? Den 9 december kl. 17.00-18.30.

Var? Meddelas senare.




Augustitraff.
Foto: Steg for Steg

Hostmarknad i Kristinestad
Nar? Den 26 september kl. 13.00-15.00.

Var? Samling vid K-supermarket Selleri, Sjogatan 4.

Diskussionskvdll med temat vanskap

Nar? Den 12 oktober kl. 18.00-19.30.

Var? Samlingsrummet vid Folkhilsan, Avigen 7.

Fortsatter



Jakobstad

Juthbackamarknaden.
Foto: Roger Eriksson

Planeringstraff och Steg for Steg 30 ar
Nar? Den 7 oktober Kkl. 17.00-18.30.
Var? Stadsbiblioteket, Runebergsgatan 12.

En tidigare
planeringstraff.
Foto: Angelica B-F

Planeringstraff

Vi planerar hostens verksamhet tillsammans.

Nar? Den 30 september kl. 18.00-19.00.

Var? Paviljongen pa Mariehamns stadsbibliotek, Strandgatan 29.



Steg for Steg 30 ar

- de basta minnena

Minnen fran aren som gatt

Mycket har hant i foreningen under 30 ar.
Har berattar nagra medlemmar om sadant
som har fastnat i minnet.

Alla utlandsresor jag Jag minns nér jag blev
har fatt g(’.‘:)ra genom dren. invald i styrelsen ar 2009,
~ Ritva och allt som styrelsen
gjorde de foljande aren.
~ Anders

Kampanjen Vardagshjdaltar.
Och nar vi besokte

riksdagshuset. Jag gjorde nog for
~ Johan dalig reklam nir det var
ordférandeval, men jag
Flashmoben under fick vara vice ordforande
Stortraffen i Narpes. i alla fall. :)
~ Carin ~ Joakim

Publikens reaktion nar jag

pa erfarenhetstalaruppdrag For manga ar sedan

sa att det ar samhallet som skrev vi en insandare
har en funktionsnedsattning, om Kérkullas ljusférbud.
eftersom det inte finns plats Det var larorikt.

for alla. ~ Ulrica

~ Hanna
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Kom ihag!

Steg for Steg rf

Adress: Nordenskioldsgatan 18 A E-post: stegforsteg@fduv.fi

00250 Helsingfors : sastinsies

Storaldnggatan 60

S0 Facebook: stegforsteginformerar

Instagram: stegforsteginformerar
Telefon: 040 504 3755

Sofia, verksamhetskoordinator

040 845 33 68 _
Frank, regional koordinator i s6dra Finland % FINANSIERAD AV

Social- och
040 567 92 57 } hilsovardsministeriet
Karolina, regional koordinator i Osterbotten




