


Hoppas du har haft en skön sommar. 

Själv har jag haft en helt bra sommar.  

Vi går mot höst igen och verksamheten har dragit igång.  

Lokala grupperna har börjat träffas igen  

efter sommarpausen,  

du hittar mer info om träffarna  

längre fram i medlemsbladet.  

FDUV ordnar 70-års jubileumsseminarium  

i Helsingfors i november, du kan läsa mera om det  

på FDUV:s webbplats.  

Sist men inte minst,  

Storträffen ordnas i Närpes detta år.  

En helt ny plats. Kom ihåg att anmäla dig!  

Mera info kommer med detta medlemsblad.  

Månadens tanke handlar denna gång om  

Funkiskraft!-demonstrationen. 

Ha en skön höst! Hoppas vi ses på Storträffen.  

 

Jon Tallberg 

ordförande 



I år ordnar vi Storträff i Närpes den 26−27 oktober. 

Storträffen ordnas för föreningens medlemmar. 

Under Storträffen hålls också  

föreningens årsmöte. 

Med detta medlemsblad får du som är medlem 

ett skilt papper med information  

om Storträffens program och hur du anmäler dig.  

Du får också kallelse till årsmöte. 

Anmälan är öppen mellan 9‒29.9.  

Det finns ett begränsat antal platser.  

Platserna fylls i anmälningsordning.  

 

FDUV ordnar ett jubileumsseminarium  

om självbestämmande och delaktighet  

den 13 november på G18 i Helsingfors.  

Du hittar mer information om seminariet  

och hur du anmäler dig 

på FDUV:s webbplats www.fduv.fi. 

Anmälan är öppen mellan 2.9‒27.10. 

 



 

 

Steg för Steg har nio lokala grupper  

på olika orter i Svenskfinland.  

I de lokala grupperna diskuterar vi olika teman, 

ordnar evenemang  

och driver påverkansarbete lokalt. 

På de följande sidorna får du information om  

kommande träffar under hösten.  

Vi vill tacka alla som deltog  

i utbildningsdagen i juni.  

Vi var sammanlagt över 50 deltagare  

som träffades på tre orter  

för att tillsammans lära oss mer om påverkansarbete.  

Följ vår webbplats för aktuell information  

om vilka datum som gäller för träffar på din ort. 

 



Me Itse från Kotka 

var på besök i Borgå. 

 

Har du tänkt ansöka om till exempel EU:s funktionshinderkort eller 

assistans? Vi hjälper med att fylla i blanketter på denna träff. 

När? Den 24 september kl. 16.00–17.30. 

Var? Stadsbiblioteket, Biskopsgatan 20. 

Vi bekantar oss med boendeenheten Utterbäck och deras verksamhet. 

När och var? Följ vår webbplats för mer information. 

 

Vi besöker Mediehuset Yle och bekantar oss med  

hur de gör Nyheter på lätt svenska.  

När? Följ vår webbplats för information om datum och tid.  

Var? Nyhetsgatan 5, Helsingfors. 



Träff med Me Itse  

i Helsingfors. 

Tillsammans med DUV i Mellersta Nyland och FixTV. 

Vi ser filmen Drömmen blir verklighet, gjord av FixTV.  

När? Den 26 september kl. 18.00–20.00. 

Var? DUV i Mellersta Nylands klubblokal, Parisgränd 2. 

Vi besöker Mediehuset Yle och bekantar oss med  

hur de gör Nyheter på lätt svenska.  

När? Följ vår webbplats för information om datum och tid.  

Var? Nyhetsgatan 5, Helsingfors. 



Augustiträff. 

 

 

Vi ser filmen Sockerexperimentet. Filmen handlar om hemska  

experiment som utfördes på en institution för personer med  

funktionsnedsättning i Sverige på 1940-talet.  

När? Den 23 september kl. 17.30–19.30. 

Var? Folkhälsanhuset Seniora, Prästängsgatan 14. 

Vi får besök av en erfarenhetstalare och personal  

från organisationen KAIH i Kenya. 

När? Den 14 november kl. 15.00–16.30. 

Var? Dagtek dagverksamhet, Ystadsgatan 3. 



Pargasdagarna i juni. 

När? Den 6 september kl. 16.00–17.30. 

Var? Café Kajutan, Kalkhamnsvägen 2. 



Gruppen uppförde en  

flashmob i Åbo centrum. 

 

Tillsammans med DUV i Åboland och FixTV. 

Vi ser filmen Drömmen blir verklighet, gjord av FixTV.  

När? Den 1 oktober kl. 15.00–17.00. 

Var? Dagverksamheten Flätan, Trädgårdsgatan 19. 

När? Den 22 oktober kl. 17.30–19.00. 

Var? Biblioteket, Domkyrkogatan 2–4. 



Parkhäng i samband 

med Vasa Pride. 

 

Rebecca Åkers, välfärdssakkunnig på Vasa stad, berättar om stadens 

nya jämställdhets- och likabehandlingsplan. 

När? Den 19 september kl. 17.00–18.30. 

Var? FDUV:s kontor, Storalånggatan 60.  

Vi diskuterar utgående från Lärums nya handbok  

Goda råd om internet.   

När? Den 8 oktober kl. 17.30–19.00. 

Var? Stadsbiblioteket, Biblioteksgatan 13. 

Camilla Forsell från FDUV berättar om funktionshinderservice. 

När? Den 21 november kl. 17.00–18.30. 

Var? FDUV:s kontor, Storalånggatan 60.  



Augustiträff. 

 

 

Vi planerar och förbereder för Storträffen.  

När? Den 18 september kl. 17.30–19.00. 

   Den 25 oktober kl. 17.30–19.00. 

Var? Sydboda dagverksamhet i Kristinestad, Sjömansgatan 4 (18.9). 

           Mitt i stan-huset, Närpesvägen 16 (25.10). 

Närgruppen välkomnar medlemmar  

till Storträff i Närpes den 26–27 oktober! 

Läs mer om Storträffen på pappret du får  

med detta medlemsblad. 

 



Gruppen besökte  

Juthbackamarknaden.  

Magnus köpte en mugg. 

När? Den 24 september kl. 17.30–19.00. 

Var? Stadsbiblioteket, Runebergsgatan 12. 

Vi diskuterar utgående från Lärums nya handbok  

Goda råd om internet.   

När? Den 15 oktober kl. 17.30–19.00. 

Var? Stadsbiblioteket, Runebergsgatan 12. 



Nystart för gruppen! 

Första träffen. 

 

När? Den 2 oktober kl. 18.30–20.00. 

Var? Följ vår webbplats för information om plats.  



 

Den 30 september till 6 oktober 

firas Veckan för personer med talsvårigheter.   

Erfarenhetstalare Tobias Ståhlberg  

har inte ett talat språk.  

Han använder AKK, alternativ och kompletterande  

kommunikation, när han kommunicerar med sin omgivning. 

Tobias har ett direktsänt uppdrag  

på Zoom den 30 september kl. 10‒11. 

Då kan du ta del av Tobias erfarenheter  

och ställa frågor till honom direkt i chatten.  

Du hittar Zoom-länken till uppdraget  

på vår webbplats www.stegforsteg.fi. 

 

Har du glömt att betala årets medlemsavgift?  

Ingen fara, du hinner ännu. 

Vi vill påminna om att det är viktigt  

att betala medlemsavgiften 

ifall du vill fortsätta vara medlem  

i föreningen.  

Betala medlemsavgiften senast 31.12.2024. 



Den 29 augusti ordnade Handikappforum en demonstration  

vid Narinkens torg och Riksdagshuset i Helsingfors.  

Många organisationer deltog i demonstrationen. 

– Det var mycket folk och bra stämning.  

Jag hittade också bekanta bland folkmassan.  

Under demonstrationen var det många som höll tal.  

– Jag höll också ett tal, som representant för Steg för Steg.  

Mitt tal handlade om delaktighet  

för personer med intellektuell funktionsnedsättning.  

Jag tala till exempel om självbestämmande  

och att alla ska ha rätt till den service man behöver.  

– Jag tycker att det är viktigt  

med demonstrationer, 

så att alla får upp ögonen för att vi finns,  

att vi är olika men har samma rättigheter.  

Då förändras också folks attityder.  

Jag hoppas att politiker hörde 

och att budskapet gick fram till alla!  

 

Jonas Bergholm 

Sibbo 



Adress: 

 

 

 

Telefon: 

 

 

E-post: stegforsteg@fduv.fi 

www:  stegforsteg.fi 

Facebook: stegforsteginformerar 

Instagram: stegforsteginformerar 

Nordenskiöldsgatan 18 A  

00250 Helsingfors  

Storalånggatan 60 

65100 Vasa 

 

040 504 37 55  
Sofia, verksamhetskoordinator  

040 845 33 68 
Frank, regional koordinator i södra Finland 

040 567 92 57  
Fanny, vikarierande regional koordinator  

i Österbotten  

│ 

 

Kom ihåg att anmäla  
dig till Storträffen!  
 
Anmälan är öppen  
mellan  9‒29.9. 


