
Lokal verksamhet  

Nya erfarenhetstalare  

från Steg för Steg 2/2026  

 Årsmöte  

I detta nummer bland annat:  

Utbildning  



Ordförandens ruta  

Hej på dig!  

Hoppas du har haft en skön valborg och första maj!  

Otroligt att våren redan är här  

och sommaren står bakom hörnet. 

Under våren har sju stycken erfarenhetstalare  

slutfört sin utbildning.  

Stort grattis, jag är stolt över er alla! 

Erfarenhetstalarna gör ett viktigt jobb  

med att besöka till exempel skolor  

och sprida information om personer med IF. 

I det här medlemsbladet kan du läsa om  

de lokala gruppernas evenemang  

och vad som händer i sommar.  

Styrelsen har ännu ett möte innan sommaren.  

I höst är det dags för Jubileumsträff,  

årsmöte och styrelseval.  

Du kan läsa mera om det längre fram i medlemsbladet.  

Ha en skön sommar och sköt om dig.  

Kom ihåg att njuta!   

 

Jon Tallberg 
ordförande 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktuellt  

Nya erfarenhetstalare  

Vi säger grattis till våra nya erfarenhetstalare  

Marcus Bergroth (Åbo), Robin Hautaviita (Kristinestad), 

Carolina Lillgäls (Åbo), Mats Nordström (Pargas),  

Ritva Sund (Närpes), Ida West (Vasa)  

och Andrea Westerlund (Ekenäs). 

Erfarenhetstalarna blev klara med sin utbildning i april 

och är nu redo för uppdrag. 

Läs mer på www.stegforsteg.fi. 

Årsmöte och styrelseval  

Steg för Steg håller årsmöte  

i samband med Jubileumsträffen i oktober. 

Årsmötet hålls på Hotel Ax i Helsingfors. 

Läs mer om årsmötet och styrelsevalet  

längre fram i medlemsbladet.  

Med detta medlemsblad får du 

ett skilt papper med Jubileumsträffens program  

och information om hur du anmäler dig.  

Du får också kallelse till årsmöte.  

Anmälan är öppen 11.8–4.9. 

Det finns ett begränsat antal platser.  

Platserna fylls i anmälningsordning. 



 

 

Lokal verksamhet  

Steg för Steg har nio lokala grupper  

på olika orter i Svenskfinland.  

I de lokala grupperna diskuterar vi olika teman, 

ordnar evenemang  

och driver påverkansarbete lokalt.  

Under vårvintern har grupperna bland annat  

ordnat Rocka sockorna-evenemang på alla nio orter 

och temakvällar om pengar och ekonomi. 

I slutet av maj är det dags för utbildning.  

Temat för utbildningen är aktuellt inom  

funktionshinderservicen och Steg för Stegs framtid. 

Läs mer på sidan här intill.  

Följ vår webbplats för aktuell information  

om träffar på din ort. 

Du är varmt välkommen med i vår lokala verksamhet! 



Fortsätter  

 

 

 

Utbildning för lokala grupper  

Aktiva medlemmar i de lokala grupperna  

har möjlighet att delta i en utbildning.  

Temat för utbildningen är aktuellt inom  

funktionshinderservicen.   

Matilda Panula, juridiskt ombud på SAMS är inbjuden gäst.  

Vi kommer också att diskutera Steg för Stegs framtid. 

Utbildningen är hybrid,  

det betyder att varje lokal grupp  

samlas på sin egen ort  

och deltar sedan tillsammans  

med de andra grupperna  

i utbildningen som sker på distans via Teams. 

Information och anmälan:  

Läs mer om utbildningen och anmäl dig 

på www.stegforsteg.fi  

eller genom att kontakta Frank eller Karolina. 

Anmäl dig senast 20.5. 

Utbildningen ordnas den 23 maj kl. 13-16   

Närpes:  Folkhälsanhuset, Åvägen 7-9 

Vasa:  SFV-huset, Handelsesplanaden 23 B 

Jakobstad: Huvudbibliotketet i Pedersöre, Mjölvägen 1 

Pargas:   Hotell Kalkstrand, Strandvägen 1 

Åbo:   Kvartersklubben, Henriksgatan 9 

Ekenäs:   Duvan, Rådhustorget 4 

Helsingfors:  Centrumbiblioteket Ode, Tölöviksgatan 4 

Borgå:   Lundagård, Alexandersgatan 11 

Åland:   Funktionsrätt Ålands kansli, Skarpansvägen 30 

Fortsätter  



Helsingfors  

Planeringsmöte i april. 
Foto: Steg för Steg 

Prideparad  

Tillsammans med Kehitysvammatuki57:s sateenkaariklubi.  

När? Den 27 juni kl. 11.00–15.00. 

Var?  Luckan, Georgsgatan 27. 

Sång – och musikfestivalen  

Vi har infobord tillsammans med FDUV och SAMS medlemsförbund.  

När? Den 13 juni kl. 10.00–18.00. Du deltar när du vill under dagen. 

Var? Medborgartorget utanför bibliotek Ode. 

Meddela Frank vilken tid du vill delta. 

Bild: www.2026.sangfesten.fi 

Planeringsträff  

När? Den 19 augusti kl. 16.00–17.30. 

Var? Vegahuset, Nordenskiöldsgatan 18 A. 



Borgå  

Föreningens ordförande 

var på besök. 
Foto: Steg för Steg 

Utfärd till Lovisa  

Vi besöker arbets- och dagverksamhet och medborgarhuset Sopukka. 

När? Den 9 juni kl. 15.15–18.00. 

Var? Vi träffas kl. 15.15 utanför Lundi, Lundagatan 12  

och åker gemensam bilskjuts. Vi är tillbaka i Borgå cirka kl. 18. 

Fortsätter  

Planeringsträff  

När? Den 10 augusti kl. 16.00–17.30. 

Var? Borgå huvudbibliotek, Prästgatan 20. 



Pargas  

Gruppen besökte fabriken 

Paroc Panel System. 
Foto: Noora Snäll 

Åbo  

Lanseringsevenemang  

för kampanjen. 

Foto: Sandra Hildén 

Planeringsträff  

När? Den 26 augusti kl. 16.00–17.30. 

Var? Kajutan, Kalkhamnsvägen 2. 

Planeringsträff  

När? Den 27 augusti kl. 17.30–19.00. 

Var? Kvartersklubben, Henriksgatan 9. 



Ekenäs  

Diskussionsträff  

om ekonomi. 
Foto: Nanny Sundström 

Planeringsträff  

När? Den 13 augusti kl. 16.00–17.30. 

Var? Duvan, Rådhustorget 4. 

Närpes  

Sagostund och rocka  

sockorna på biblioteket. 
Foto: Magdalena Lindroos 

 

30 -års jubileumsträff och planering  

När? Den 18 augusti kl. 17.30–19.00.  

Var? Folkhälsanhuset i Närpes, Åvägen 7-9. 

Fortsätter  



Vasa  

KoVa-gänget på  

teaterbesök.  
Foto: Steg för Steg 

Vårjippo  

Tillsammans med SAMS vänverksamhet och DUV i Vasanejden.  

När? Den 26 maj kl. 17.00–19.00. 

Var? Folkhälsanhuset Wasa, Wasaborgsgränd 4. 

Anmäl dig senast 24.5. 

Konstens natt  

När? Den 13 augusti kl. 18.00–20.00.  

Var? Samling vid bio Rex, Hovrättsesplanaden 16. 

Bild: www.vaasa.fi 

Planeringsträff  

När? Den 7 september kl. 17.00–18.30.  

Var? SFV-huset, Handelsesplanaden 23 B. 



Fortsätter  

Jakobstad  

Pias affisch för rocka 

sockorna på biblioteket. 
Foto: Hanna Lagerström 

Träff med Röda Korset i Pedersöre  

Vi får lära oss mer om första hjälpen. 

När? Den 13 maj kl. 17.30–19.00. 

Var? Pedersöre huvudbibliotek, Mjölvägen 1 i Bennäs. 

Besök till Juthbackamarknaden i Nykarleby  

När? Den 21 augusti kl. 17.00–19.00. 

Var? Vi samlas vid infopunkten, Juthasvägen 34. 



Träff med  

Regnbågsfyren. 
Foto: Angelica B-F 

Åland  

Sommarträff  

Vi spelar kubb och har picknick tillsammans. 

När? Den 1 juli kl. 18.00–19.00.  

Var? Stadshusbacken. 

Anmäl dig till Angelica senast 29.6. 

Prideparad  

När? Den 29 augusti kl. 16.00–17.00.  

Var? Samling kl. 15.30 på Hamngatan utanför Adlon. 

Anmäl dig till Angelica senast 26.8. 



Fortsätter  

 

Årsmöte och styrelseval  

Medlemmar i föreningen Steg för Steg samlas till årsmöte  

i Helsingfors den 17 oktober. 

Årsmötet hålls i samband med föreningens Jubileumsträff. 

Årsmötet behandlar stadgeenliga ärenden. 

Årsmötet väljer styrelse för treårsperioden 2027–2029. 

Styrelsen har hand om föreningens ärenden.  

Styrelsen består av en ordförande och sex styrelsemedlemmar  

och deras personliga ersättare.  

Styrelsemedlemmarna väljs  

så att flera regioner i Svenskfinland  

är representerade.  

Alla styrelsemedlemmar har en handledare  

som stöder i att fatta beslut. 

Styrelsen har möten minst fyra gånger per år.  

 



 

Styrelsens uppgifter  

Årsmöte och styrelseval  

  Styrelsen  

• sköter föreningens ärenden 

• har ansvar för föreningens verksamhet och ekonomi 

• fattar beslut 

• uttalar sig i viktiga frågor. 

 
 

En styrelsemedlem och ordförande  
 

• vill jobba för föreningen och medlemmarnas bästa 

• har tid och möjlighet att delta i styrelsemöten  

som hålls under veckoslut,  

ibland i Helsingfors och ibland på distans 

• behöver läsa föredragningslistan  

och sätta sig in i mötesärenden innan styrelsemöten. 

 

Ordförande leder styrelsemöten  

och representerar föreningen i olika sammanhang. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Styrelseval  

Är du intresserad av att ställa upp som kandidat  

i Steg för Stegs styrelseval? 

Om du är intresserad av att ställa upp i styrelsevalet  

ska du anmäla dig på blanketten  

som finns på vår webbplats www.stegforsteg.fi. 

Anmäl ditt intresse senast den 14 augusti.  

Alla kandidater presenteras på vår webbplats. 

 

Har du frågor om styrelsearbetet kan du kontakta  

verksamhetskoordinator Sofia. 

Telefon 040 504 37 55 

E-post sofia.jernstrom@stegforsteg.fi 

Årsmöte och styrelseval  



Adress: 

 

 

 

Telefon: 

 

 

Steg för Steg rf  

 

Kom ihåg!  

E-post: stegforsteg@fduv.fi 

www:  stegforsteg.fi 

Facebook: stegforsteginformerar 

Instagram: stegforsteginformerar 

Nordenskiöldsgatan 18 A  

00250 Helsingfors  

Storalånggatan 60 

65100 Vasa 

 

040 504 37 55  
Sofia, verksamhetskoordinator  

040 845 33 68 
Frank, regional koordinator i södra Finland 

040 567 92 57  
Karolina, regional koordinator i Österbotten  

 

│ 

 

Anmä l dig  

till Jubileumsträ ffen. 

Anmä län ä r ö ppen  

11.8–4.9. 


