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Lokal verksamhet Steg for Steg 30 ar

Rocka sockorna Kampanj




Ordforandens ruta

Hej pa dig!
God fortsattning pa det nya aret
som ar igdng med manga roliga handelser.

I arets forsta medlemsblad kan du lasa om
bland annat de lokala gruppernas aktiviteter

sa som Rocka sockorna-evenemang som ordnas
pa manga orter i mars.

I &r kommer vi att ha en kampanj
som handlar om ekonomi.
Du kan lasa mer om kampanjen har pa sidan bredvid.

Den storsta grejen i ar ar att foreningen fyller 30 ar.
Det ar nagot att fira!

Det har varit en gladje for mig

att fa jobba med foreningen

de senaste 15 aren.

Hoppas vi har manga roliga ar framfor oss.

Hall utkik pa hemsidan, Facebook
och i nasta medlemsblad for mer information
om var Jubileumstraff i oktober.

Njut av vintern, snart gar vi mot var!

e
Ha det bra! ﬁ Oévlg
Jon Tallberg @%;dg

ordforande
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Kampanj om ekonomi och fattigdom

I samband med virldsdagen for Downs syndrom
den 21 mars startar Steg for Stegs kampanj
Livet kostar — ocksa for oss.

Kampanjen handlar om ekonomi och fattigdom ¥V o
och ordnas tillsammans med FDUV.

Kampanjen pagar till sista april.

Med kampanjen vill vi visa att

manga med intellektuell funktionsnedsattning
ar fattiga och har sma mojligheter

att forbattra sin situation.

Vi sprider information om kampanjen
péa social media och var webbplats.

Natcafé om vardagsekonomi

Vi ordnar ett niatcafé om vardagsekonomi
den 17 februari kl. 16.00-17.00.
Inbjuden gist ar Marina Nygard
fran Marthaforbundet.

Niétcaféet halls pa Teams. ﬂ
Lanken till niatcaféet hittar du /ﬁ
=

pa var webbplats.



Lokal verksamhet

Steg for Steg har nio lokala grupper
péa olika orter i Svenskfinland.

I de lokala grupperna diskuterar vi olika teman,
ordnar evenemang
och driver paverkansarbete lokalt.

Varens verksamhet i de lokala grupperna
har kommit i gang pa alla orter.

Varldsdagen for Downs syndrom

firas varje ar den 21 mars.

Manga lokala grupper kommer att ordna
Rocka sockorna-evenemang

i samarbete med lokala bibliotek.

P& nagra orter ordnar vi Rocka sockorna-fester
tillsammans med den lokala DUV-foreningen
och SAMS vanverksamhet.

Grupperna kommer ocksa att gora olika besok,
bjuda in gaster och diskutera ekonomi och fattigdom
under varens traffar.

Folj var webbplats for aktuell information
om traffar pa din ort.

Valkommen med i var lokala verksamhet!




Helsingfors

Infobord pa bibliotek
Ode under temaveckan.
Foto: Marja Herala

Traff med inbjuden gdst

Henrik Hahnsson fran funktionshinderradet i Helsingfors besoker oss.
Nar? Den 4 mars kl. 16.00-17.30.

Var? Vegahuset, Nordenskioldsgatan 18 A.

Rocka sockorna-fest

Tillsammans med SAMS vanverksamhet, DUV i Mellersta Nyland
och Luckan.

Nir? Den 21 mars kl. 17.30—-20.00.

Var? Luckan, Georgsgatan 27. RGCKA
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Temakvall om pengar och ekonomi
Nér? Den 15 april kl. 16.00-17.30. Q‘@._E
Var? Vegahuset, Nordenskioldsgatan 18 A.

Fortsatter



Januaritraff.
Foto: Steg for Steg

Planeringstraff

Vi planerar Rocka sockorna.

Nar? Den 18 februari kl. 15.15—-16.30.
Traff vid Mocca kl. 15.00 for den som vill ga tillsammans.

Var? Pargas bibliotek, Strandvagen 28.

Rocka sockorna pa biblioteket
Vi har info— och pysselbord pa biblioteket.
Nar? Den 18 mars kl. 15.00-17.00.

Var? Pargas bibliotek, Strandvagen 28

Besok till Paroc Panel System

Paroc ir en stor fabrik med 6ver hundra anstallda.
Var handledare Johnny jobbar dar och tar emot oss pa besok.

Naér? Den 15 april kl. 15.00-17.00.

Var? Syslax industriomrade 2.
Bilskjuts fran Mocca arbetscentral.



Fotografering for
artikel i tidningen GP.
Foto: Steg for Steg

Besok till Borga Foreningscentral
Nir? Den 23 februari kl. 16.00—17.30.

Var? Borgéa foreningscentral, Tornstigen 10.
Bilskjuts fran Borga torg kl. 15.45.

Rocka sockorna pa biblioteket
Vi har info— och pysselbord pa biblioteket.

Nar? Den 21 mars kl. 12.00-14.00. Eec
Var? Borgi stadsbibliotek, Biskopsgatan 20. G CHK ! !A

Fortsatter



Ekends

Januaritraff.
Foto: Steg for Steg

Besok av Finlands svenska synskadade
Vi far besok av Anna Siironen och Elin Sundstrom fran FSS.
Nar? Den 19 februari kl. 16.00-17.30.

Var? Duvan, Radhustorget 4 A.

Rocka sockorna pa Kulturhuset Fokus

Vi har info— och pysselbord innan teater Magnituds forestéllning,
som borjar kl. 16.00. Meddela Frank ifall du vill se pjasen.

Nar? Den 21 mars kl. 15.00-16.00. E'\”

Var? Tryckeriteatern, Centralgatan 92 i Karis. SCCKCRNA
Meddela Frank ifall du behover bilskjuts fran Ekenis.

Temakvall om pengar och ekonomi
Nar? Den 16 april kl. 16.00—17.30.
Var? Duvan, Radhusgatan 4 A.
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Infobord pa biblioteket
under temaveckan.
Foto: Branko Lampi

Planeringstraff
Vi far besok av Sandra Hildén fran DUV i Vistra Aboland.
Nar? Den 24 februari kl. 17.30-19.00.

Var? Luckan, Auragatan 1.

Kampanijstart och Rocka sockorna-fest

Vi berattar om kampanjen Livet kostar — ocksa for oss.
Efterat ordnar vi Rocka sockorna-fest tillsammans med
DUV i Vistra Aboland.

Nar? Den 21 mars kl. 13.00-16.00. Eqn 4
R\
Var? Luckan, Auragatan 1 e 'il“‘ A2 \; 20
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Temakvall om ekonomi och fattigdom
Vi traffar Roda Korsets mathjalp och diskuterar temat tillsammans.
Nar? Den 16 april kl. 18.00—20.00.

Var? Flatan, Tradgardsgatan 19 B.

Fortsatter




Gruppen gick pa
fotoutstallning.
Foto: Angelica B-F

Traff med Regnbagsfyren

Tillsammans med DUV pa Aland har vi bjudit in Mari Puska,
ordférande for Regnbagsfyren.
Anmal dig per e-post: susan.enberg@duv.ax senast den 26 februari.

Nir? Den 2 mars kl. 18.30-20.00.

Var? Ungdomshuset BOOST, Uppgardsvagen 6.

Rocka sockorna i képcenter

Vi har hoglasning och pyssel for barn. YV
Nar? Den 21 mars kl. 12.00-14.00. E&g‘%’— - q
CCi¥erNA

Var? Kopcentret Maxinge, Sparvagen 1.

Traff med temat minnen
Vi laser DUV pa Alands historik och pratar minnen.
Nar? Den 22 april kl. 18.30—20.00.

Var? Mariehamns stadsbibliotek, Strandgatan 29.



Jakobstad

Besok till Jakobstads
radhus.
Foto: Roger Eriksson

Planeringstraff
Nir? Den 11 februari kl. 17.30-19.00.

Var? Stadsbiblioteket, Runebergsgatan 12.

)

Rocka sockorna pa biblioteket

Vi har hoglasning och infobord pa biblioteket.
Eﬂﬁ 4

Nir? Den 21 mars kl. 11.00-12.00. LAY )

Var? Stadsbiblioteket, Runebergsgatan 12. :

Fortsatter
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Arets forsta traff.
Foto: Steg for Steg

Teaterbesok

Roda Korset i Vasa bjuder KoVa-ganget pa teater. Vi ser forestallningen
Hans & Greta pa Wasa Teater.

Nir? Den 14 mars kl. 18.00—20.00.
Samling kl. 17.30.

Var? Wasa teater, Sandogatan 7.

Rocka sockorna-fest

Tillsammans med DUV i Vasanejden och SAMS vanverksamhet.
Anmal dig till Karolina senast den 16 mars.

Nar? Den 20 mars kl. 18.00-19.30.
Var? Folkhilsanhuset Wasa, Radhusgatan 25. Eec Jy




Arets forsta traff.
Foto: Steg for Steg

Planeringstraff
Nar? Den 10 mars kl. 18.00-19.30.

Var? Stadsbiblioteket i Narpes , Kyrkvigen 2.

Rocka sockorna pa biblioteket
Nir? Den 17 mars kl. 18.00-19.00.
Var? Stadsbiblioteket i Narpes , Kyrkvagen 2.
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Jubileumsar
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Steg for Steg 30 ar

I ar ar det 30 ar sedan foreningen Steg for Steg bildades,
pa FDUV:s forbundskongress i Borga 1996.

Att fa uttrycka sina asikter, paverka sitt eget liv
och fa det stod man behover
borde vara en sjalvklarhet for alla.

For 30 ar sedan var sjalvbestimmande

och delaktighet ingen sjalvklarhet

for personer med intellektuell funktionsnedsittning.
Mycket har hant under de senaste 30 aren

och mycket har ocksa blivit battre

nar det galler de har fragorna.

Trots framsteg ar Steg for Stegs arbete

lika viktigt annu i dag!

Steg for Stegs jubileumsar 2026 kommer vi
att uppmarksamma pa olika sitt under aret.

I oktober ordnar vi en Jubileumstraff.
Mer information om Jubileumstraffen kommer i nasta
medlemsblad.

Grattis till oss alla i Steg for Steg!




Manadens tanke

Det finns fattigdom i Finland
Det finns fattigdom i Finland.

Det finns fattiga manniskor.
Det finns de som inte har rad med mat
eller med mediciner.

Politikerna borde stanna upp och tanka efter.
De bara skar ner och ner,

till sist kommer de till grunden

och da finns inget kvar.

Ett valfardssamhalle ska ta hand om alla,
ingen ska i onodan behdva lida.

Nedskarningarna har sina foljder,
likt en bumerang som kommer tillbaka.

Stanna upp och tiank efter
vad det kan leda till.
Era sparbeslut skadar de fattiga.

Merja Ullner
Abo

Foto: Hans Henriksson




Kom ihag att betala
medlemsavgiften!

Rakningen far du med
detta medlemsblad.
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Kom ihag!

Steg for Steg rf

Adress: Nordenskioldsgatan 18 A E-post: stegforsteg@fduv.fi

00250 Helsingfors : sastinsies

Storaldnggatan 60

S0 Facebook: stegforsteginformerar

Instagram: stegforsteginformerar
Telefon: 040 504 3755

Sofia, verksamhetskoordinator

040 845 33 68 _
Frank, regional koordinator i s6dra Finland % FINANSIERAD AV

Social- och
040 567 92 57 } hilsovardsministeriet
Karolina, regional koordinator i Osterbotten




