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Rocka sockorna Kampanj




Ordforandens ruta

Hej pa dig bésta lasare och medlem!

God fortsattning pa det nya aret.
Hoppas du hade en skon jul och ett bra nyar.
Sjalv hade jag en avkopplande jul.

Varen har kort igang och vi gar emot ljusare tider.
Det kommer att hinda mycket i foreningen under varen.

I slutet av januari kor vi igang

med studiecirkeln Mitt val pA ménga orter.

I mars blir det olika Rocka sockorna-evenemang
pa flera orter.

Och sist men inte minst

sd drar var kampanj om tillganglighet igdng
infor kommunal- och valfairdsomradesvalet.
Kampanjen pagar under mars och april.

Allt detta kan du ldsa mera om i medlemsbladet.
Kom ihag att rosta i kommunal— och valfairdsomradesvalet.

Ha en bra borjan pa aret och skot om dig!

Jon Tallberg
ordforande
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Studiecirkeln Mitt val

Mitt val ar en studiecirkel dar vi 1ar oss om val och demokrati,
och om de olika partierna.
Studiecirkeln leds av en utbildad studiecirkelledare.

Studiecirkeln Mitt val ordnas pa flera orter.
Du kan ldsa mer om studiecirklarna
pa de foljande sidorna i medlemsbladet.

Studiecirkeln ar ett samarbete mellan Steg for Steg, FDUV
och Svenska folkskolans vanner.

P& nagra orter ordnar vi studiecirkeln tillsammans med
den lokala DUV-foreningen.

Ny lag om funktionshinderservice

Finland har en ny lag om funktionshinderservice

fran och med 1.1.2025.

Den nya lagen om funktionshinderservice

ar en sammanslagning av specialomsorgslagen

och handikappservicelagen.

Lagen om funktionshinderservice beaktar

individuella behov i stillet for diagnos. @

[
Vi kommer att ordna lattlasta h\
informationstraffar om den nya lagen b

senare under aret.



Lokal verksamhet

Steg for Steg har nio lokala grupper
péa olika orter i Svenskfinland.

I de lokala grupperna diskuterar vi olika teman,

ordnar evenemang

och driver paverkansarbete lokalt. e

I april ordnas kommunal- och valfardsomradesval. R4
Innan valet ordnar vi studiecirkeln Mitt val pa flera orter.

Mitt val ar en studiecirkel da vi lar oss om val och demokrati,
och om de olika partierna.
Studiecirklarna leds av en utbildad studiecirkelledare.

Studiecirkeln bestar av sammanlagt fem traffar.

Under de fyra forsta traffarna lar vi oss om val, demokrati

och de olika partierna

och diskuterar kommunalvalet och valfirdsomradesvalet.

Den femte traffen ar en lattpratad valdiskussion

da vi bjuder in kandidater som stéller upp i valen.

Under studiecirkeln anvander vi oss av ett studiecirkelmaterial
och gor grupparbeten tillsammans.

Du kan lasa mera om studiecirklarna och hur du anmaler dig
péa var webbplats.

Folj var webbplats for aktuell information
for studiecirklarna och ovriga traffar pa din ort.

Valkommen med i var lokala verksamhet!




Helsingfors
Besok till Svenska Yle.

Studiecirkeln Mitt val

Studiecirkeln i Helsingfors ordnas tillsammans med DUV i Mellersta
Nyland och leds av Mayvor Lintinen och Sabina Ohman.

Naér? Den 28 januari kl. 17.30—19.30.

Den 11 februari kl. 17.30—19.30. ’6’
Den 25 februari kl. 17.30—19.30. é\ ’b'\
Den 11 mars Kkl. 17.30—19.30. 3

Den 25 mars Kkl. 17.30—19.30.

Var? Vegahuset, Nordenskioldsgatan 18 A.
Den 25 mars ordnas studiecirkeln i DUV:s klubblokal
pa Parisgranden 2 A.

Las mer om studiecirkeln Mitt val och hur du anmailer dig
pa var webbplats www.stegforsteg.fi.

Rocka sockorna-fest

Tillsammans med DUV i Mellersta Nyland,
SAMS vianverksamhet och Luckan.

Nar? Den 21 mars, klockslag meddelas senare.

Var? Luckan, Georgsgatan 27.

Fortsatter
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b fran Pargas stad.

Studiecirkeln Mitt val

Studiecirkeln ordnas tillsammans med DUV i Vistra Aboland
och leds av Charlotte Karlsson.

Nir? Den 3 februari kl. 17.45—19.45.
Den 17 februari kl. 17.45—19.45.

Den 3 mars Kkl. 17.45—19.45. ’6’
Den 17 mars kl. 17.45—19.45. @\ &,
Den 31 mars Kl. 17.45—19.45. N

Var? Folkhilsan, Munkviksviagen 31.
Den 25 mars ordnas studiecirkeln i Abo.

Las mer om studiecirkeln Mitt val och hur du anmaler dig
pa var webbplats www.stegforsteg.fi.

Rocka sockorna-disco

Et‘n 4
Vi deltar p4 DUV i Vistra Abolands disco. LAY} ‘)

Nar? Den 21 mars kl. 18.00—19.30.

Var? Plats meddelas senare.



Besok till Utterbacks
serviceenhet.

Planeringstraff
Naér? Den 27 januari kl. 16.30—18.00.

Var? Stadsbiblioteket, Prastgatan 20. \

Traff med temat val och demokrati
Nir? Den 24 februari kl. 16.30—18.00.
Var? Stadsbiblioteket, Prastgatan 20.

Traff med temat val och demokrati
Med inbjudna kandidater i kommunal— och vilfairdsomradesvalet.
Nir? Den 31 mars kl. 16.30—18.00.

Var? Stadsbiblioteket, Prastgatan 20.

Fortsatter



Ekenas

Studiecirkeln Mitt val

Studiecirkeln ordnas tillsammans med DUV i Vastnyland
och leds av Nanny Sundstrom och Samira Enberg.

Naér? Den 28 januari kl. 17.30—19.30.
Den 11 februari kl. 17.30—19.30.
Den 25 februari kl. 17.30—19.30. .

Den 11 mars Kkl. 17.30—19.30. ® 40-
Den 25 mars kl. 17.30—19.30.

Var? DUVAN, Radhustorget 4.

Las mer om studiecirkeln Mitt val och hur du anmaler dig
pa var webbplats www.stegforsteg.fi.

Forsta hjalpen-kurs

Tillsammans med DUV-foreningen i Vastnyland.
Utbildare fran Johanniterhjilpen lar ut grunderna i forsta hjalpen.

Nar? Den 8 februari kl. 13.00—17.00.
Var? DUVAN, Radhustorget 4.




Novembertraff.

Studiecirkeln Mitt val

Studiecirkeln ordnas tillsammans med DUV i Vistra Aboland
och leds av Charlotte Karlsson och Eivor Jonsson.

Naér? Den 27 januari kl. 17.30—19.30.
Den 10 februari kl. 17.30—19.30.
Den 24 februari kl. 17.30—19.30. 0{6'\
Den 10 mars Kkl. 17.30—19.30. @ Q(b'
Den 31 mars kl. 17.30—19.30.

Var? Folkhilsan, Luolavuorivigen 7 A.

Las mer om studiecirkeln Mitt val och hur du anmaler dig
pa var webbplats www.stegforsteg.fi.

Fortsatter




Decembertraff.

BORDER

Planeringstraff

Nir? Den 5 februari kl. 18.30—20.00.

Var? DUV pa Alands kansli Handicampen,
Skarpansvagen 30.

n b WN

Var? DUV p4 Alands kansli Handicampen,
Skarpansvagen 30.

Planeringstraff —R
Nir? Den 5 mars kl. 18.30—20.00. \



Jakobstad

En av hostens traffar.

Studiecirkeln Mitt val
Studiecirkeln leds av Ida Ahlmark-Flojt.

Nar? Den 30 januari kl. 17.30—19.30.
Den 13 februari kl. 17.30—19.30.

Den 27 februari kl. 17.30—19.30. .,6,
Den 13 mars kl. 17.30—19.30. ® &»
Den 27 mars kl. 17.30—19.30. 3

Var? Stadsbiblioteket, Runebergsgatan 12.

Las mer om studiecirkeln Mitt val och hur du anmaler dig
pa var webbplats www.stegforsteg.fi.

Fortsatter



Camilla Forsell fran

FDUV var pa besok.

Studiecirkeln Mitt val
Studiecirkeln leds av Fanny Kald.
Nar? Den 9 februari kl. 13.00—15.00.

Den 23 februari kl. 13.00—15.00.

Den 9 mars Kkl. 13.00—15.00.

Den 23 mars kl. 13.00—15.00. ’{6' N

Den 6 april kl. 13.00—15.00. Q\\(b

Var? SFV-huset, Handelsesplanaden 23 B.

Las mer om studiecirkeln Mitt val och hur du anméler dig
pa var webbplats www.stegforsteg.fi.

Rocka sockorna-fest
Tillsammans med DUV i Vasanejden och SAMS vanverksamhet.
Nar? Den 21 mars kl. 18.00—19.30.

Var? Folkhilsanhuset, Rddhusgatan 25.




Studiecirkeln Mitt val

Studiecirkeln ordnas varannan gang i Kristinestad och varannan gang
i Narpes. Studiecirkeln leds av Karin Stara.

Nir? Den 2 februari kl. 13.00—15.00 (Kristinestad).
Den 16 februari kl. 13.00—15.00 (Narpes). ‘,6,
Den 2 mars kl. 13.00—15.00 (Kristinestad). N &»
Den 16 mars kl. 13.00—15.00 (Narpes). 3
Den 30 mars kl. 13.00—15.00 (Kristinestad).

Var? Sydboda dagverksamhet i Kristinestad, Sjomansgatan 4.
Stadshuset i Narpes, Kyrkvagen 2.

Las mer om studiecirkeln Mitt val och hur du anmaler dig
pa var webbplats www.stegforsteg.fi.



Rocka sockorna

Internationella Downs syndrom-dagen firas
varje ar den 21 mars.

I ar ordnar vi och nagra DUV-foreningar
Rocka sockorna-evenemang inte endast den 21 mars
utan dven dagarna innan och efter.

Négra av vara lokala grupper kommer att ordna
Rocka sockorna-evenemang

i samarbete med lokala bibliotek.

Hall koll pa var webbsida for mer information.

Négra DUV-foreningar kommer att visa
Glada Hudik-teaterns nya dokumentar
Det kunde varit vi,

i samarbete med lokala biografer.

Hall koll pd DUV-foreningarnas webbsidor
for mer information.

Karolina ar tillbaka

Var regionala koordinator i Osterbotten, Karolina Virta,
ar tillbaka pa jobb efter sin foraldraledighet.
Vilkommen tillbaka, Karolina.

Ett stort tack till Fanny Kald
som vikarierade Karolina.
Fanny fortsatter som handledare i Steg for Steg.




Kampanj om tillgénglighet

Infor kommunal- och valfardsomradesvalet i april
ordnar Steg for Steg en valkampanj.
Kampanjen handlar om tillganglighet.

Kampanjen pagar under mars och april manad,
fram till valet den 13 april.

Vi sprider information om kampanjen

pa var kampanjwebbplats www.framsteg.fi
och medlemmar i de lokala grupperna
deltar aktivt i kampanjen.

Vi har en webbplats for var kampanj.
Las mer pa www.framsteg,.fi.

Natcafé

Vi kor igang kampanjen med ett niatcafé
den 4 mars kl. 16.00—17.00.

Naitcaféet halls pa Zoom.
Lanken till natcaféet hittar du
pa Steg for Stegs webbplats.
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Kom med
1 studiecirkeln Mitt val.

Kom ihag
att anmala dig!

Las mer
pa www.stegforsteg.fi

~

~—’

N
| ~»
/’

Kom ihag!

Steg for Steg rf

Adress: Nordenskioldsgatan 18 A E-post: stegforsteg@fduv.fi

00250 Helsingfors : sastinsies

Storaldnggatan 60

S0 Facebook: stegforsteginformerar

Instagram: stegforsteginformerar
Telefon: 040 504 3755

Sofia, verksamhetskoordinator

040 845 33 68 _

Frank, regional koordinator i s6dra Finland FINANSIERAD AV
Social- och

040 567 92 57 hilsovardsministeriet

Karolina, regional koordinator i Osterbotten




