
 



God fortsättning på det nya året. 

Hoppas du hade en skön jul och ett bra nyår.  

Själv hade jag en avkopplande jul. 

Våren har kört igång och vi går emot ljusare tider. 

Det kommer att hända mycket i föreningen under våren. 

I slutet av januari kör vi igång  

med studiecirkeln Mitt val på många orter.  

I mars blir det olika Rocka sockorna-evenemang  

på flera orter. 

Och sist men inte minst 

så drar vår kampanj om tillgänglighet igång 

inför kommunal– och välfärdsområdesvalet.  

Kampanjen pågår under mars och april. 

Allt detta kan du läsa mera om i medlemsbladet.  

Kom ihåg att rösta i kommunal– och välfärdsområdesvalet. 

Ha en bra början på året och sköt om dig! 
 

Jon Tallberg 
ordförande 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mitt val är en studiecirkel där vi lär oss om val och demokrati,  

och om de olika partierna.  

Studiecirkeln leds av en utbildad studiecirkelledare. 

Studiecirkeln Mitt val ordnas på flera orter.  

Du kan läsa mer om studiecirklarna  

på de följande sidorna i medlemsbladet. 

Studiecirkeln är ett samarbete mellan Steg för Steg, FDUV  

och Svenska folkskolans vänner.  

På några orter ordnar vi studiecirkeln tillsammans med  

den lokala DUV-föreningen. 

 

Finland har en ny lag om funktionshinderservice  

från och med 1.1.2025.   

Den nya lagen om funktionshinderservice  

är en sammanslagning av specialomsorgslagen  

och handikappservicelagen. 

Lagen om funktionshinderservice beaktar 

individuella behov i stället för diagnos. 

 

Vi kommer att ordna lättlästa  

informationsträffar om den nya lagen  

senare under året. 



 

 

Steg för Steg har nio lokala grupper  

på olika orter i Svenskfinland.  

I de lokala grupperna diskuterar vi olika teman, 

ordnar evenemang  

och driver påverkansarbete lokalt.  

I april ordnas kommunal- och välfärdsområdesval.  

Innan valet ordnar vi studiecirkeln Mitt val på flera orter.  

Mitt val är en studiecirkel då vi lär oss om val och demokrati,  

och om de olika partierna. 

Studiecirklarna leds av en utbildad studiecirkelledare. 

Studiecirkeln består av sammanlagt fem träffar.  

Under de fyra första träffarna lär vi oss om val, demokrati  

och de olika partierna  

och diskuterar kommunalvalet och välfärdsområdesvalet. 

Den femte träffen är en lättpratad valdiskussion  

då vi bjuder in kandidater som ställer upp i valen.  

Under studiecirkeln använder vi oss av ett studiecirkelmaterial 

och gör grupparbeten tillsammans.  

Du kan läsa mera om studiecirklarna och hur du anmäler dig  

på vår webbplats.  

Följ vår webbplats för aktuell information  

för studiecirklarna och övriga träffar på din ort. 

Välkommen med i vår lokala verksamhet! 



Besök till Svenska Yle. 

Tillsammans med DUV i Mellersta Nyland, 

SAMS vänverksamhet och Luckan.  

När? Den 21 mars, klockslag meddelas senare. 

Var? Luckan, Georgsgatan 27. 

 

  

Studiecirkeln i Helsingfors ordnas tillsammans med DUV i Mellersta 

Nyland och leds av Mayvor Lintinen och Sabina Öhman.  

När? Den 28 januari kl. 17.30─19.30. 

   Den 11 februari kl. 17.30─19.30. 

   Den 25 februari kl. 17.30─19.30. 

   Den 11 mars kl. 17.30─19.30. 

   Den 25 mars kl. 17.30─19.30. 

Var? Vegahuset, Nordenskiöldsgatan 18 A. 

   Den 25 mars ordnas studiecirkeln i DUV:s klubblokal  

   på Parisgränden 2 A. 

Läs mer om studiecirkeln Mitt val och hur du anmäler dig  

på vår webbplats www.stegforsteg.fi.  



Träff med Peter Lindroos 

från Pargas stad. 

Vi deltar på DUV i Västra Åbolands disco. 

När? Den 21 mars kl. 18.00─19.30. 

Var? Plats meddelas senare. 

  

Studiecirkeln ordnas tillsammans med DUV i Västra Åboland  

och leds av Charlotte Karlsson.  

När? Den 3 februari kl. 17.45─19.45. 

   Den 17 februari kl. 17.45─19.45. 

   Den 3 mars kl. 17.45─19.45. 

   Den 17 mars kl. 17.45─19.45. 

   Den 31 mars kl. 17.45─19.45. 

Var? Folkhälsan, Munkviksvägen 31.  

   Den 25 mars ordnas studiecirkeln i Åbo.  

Läs mer om studiecirkeln Mitt val och hur du anmäler dig  

på vår webbplats www.stegforsteg.fi.  

 



Besök till Utterbäcks 

serviceenhet. 

 

När? Den 27 januari kl. 16.30─18.00. 

Var? Stadsbiblioteket, Prästgatan 20.  

När? Den 24 februari kl. 16.30─18.00. 

Var? Stadsbiblioteket, Prästgatan 20.  

Med inbjudna kandidater i kommunal– och välfärdsområdesvalet.

När? Den 31 mars kl. 16.30─18.00. 

Var? Stadsbiblioteket, Prästgatan 20.  



Träff på biblioteket. 

 

  

Studiecirkeln ordnas tillsammans med DUV i Västnyland  

och leds av Nanny Sundström och Samira Enberg.  

När? Den 28 januari kl. 17.30─19.30. 

   Den 11 februari kl. 17.30─19.30. 

   Den 25 februari kl. 17.30─19.30. 

   Den 11 mars kl. 17.30─19.30. 

   Den 25 mars kl. 17.30─19.30. 

Var? DUVAN, Rådhustorget 4. 

Läs mer om studiecirkeln Mitt val och hur du anmäler dig  

på vår webbplats www.stegforsteg.fi.  

 

Tillsammans med DUV-föreningen i Västnyland.  

Utbildare från Johanniterhjälpen lär ut grunderna i första hjälpen.   

När? Den 8 februari kl. 13.00─17.00. 

Var? DUVAN, Rådhustorget 4. 



Novemberträff. 

 

  

Studiecirkeln ordnas tillsammans med DUV i Västra Åboland  

och leds av Charlotte Karlsson och Eivor Jönsson.  

När? Den 27 januari kl. 17.30─19.30. 

   Den 10 februari kl. 17.30─19.30. 

   Den 24 februari kl. 17.30─19.30. 

   Den 10 mars kl. 17.30─19.30. 

   Den 31 mars kl. 17.30─19.30. 

Var? Folkhälsan, Luolavuorivägen 7 A. 

Läs mer om studiecirkeln Mitt val och hur du anmäler dig  

på vår webbplats www.stegforsteg.fi.  

 



Decemberträff. 

När? Den 5 februari kl. 18.30─20.00. 

Var? DUV på Ålands kansli Handicampen, 

  Skarpansvägen 30. 

När? Den 5 mars kl. 18.30─20.00. 

Var? DUV på Ålands kansli Handicampen, 

   Skarpansvägen 30. 



En av höstens träffar. 

  

Studiecirkeln leds av Ida Ahlmark-Flöjt. 

När? Den 30 januari kl. 17.30─19.30. 

   Den 13 februari kl. 17.30─19.30. 

   Den 27 februari kl. 17.30─19.30. 

   Den 13 mars kl. 17.30─19.30. 

   Den 27 mars kl. 17.30─19.30. 

Var? Stadsbiblioteket, Runebergsgatan 12. 

            

Läs mer om studiecirkeln Mitt val och hur du anmäler dig  

på vår webbplats www.stegforsteg.fi.  

 



Camilla Forsell från 

FDUV var på besök. 

 

Tillsammans med DUV i Vasanejden och SAMS vänverksamhet.  

När? Den 21 mars kl. 18.00─19.30. 

Var? Folkhälsanhuset, Rådhusgatan 25. 

  

Studiecirkeln leds av Fanny Käld.  

När? Den 9 februari kl. 13.00─15.00. 

   Den 23 februari kl. 13.00─15.00. 

   Den 9 mars kl. 13.00─15.00. 

   Den 23 mars kl. 13.00─15.00. 

   Den 6 april kl. 13.00─15.00. 

Var? SFV-huset, Handelsesplanaden 23 B. 

Läs mer om studiecirkeln Mitt val och hur du anmäler dig  

på vår webbplats www.stegforsteg.fi.  

 

 



En av höstens träffar. 

 

 

  

Studiecirkeln ordnas varannan gång i Kristinestad och varannan gång 

i Närpes. Studiecirkeln leds av Karin Stara.  

När? Den 2 februari kl. 13.00─15.00 (Kristinestad). 

   Den 16 februari kl. 13.00─15.00 (Närpes). 

   Den 2 mars kl. 13.00─15.00 (Kristinestad). 

   Den 16 mars kl. 13.00─15.00 (Närpes). 

   Den 30 mars kl. 13.00─15.00 (Kristinestad). 

Var?  Sydboda dagverksamhet i Kristinestad, Sjömansgatan 4. 

    Stadshuset i Närpes, Kyrkvägen 2. 

Läs mer om studiecirkeln Mitt val och hur du anmäler dig  

på vår webbplats www.stegforsteg.fi.  



Internationella Downs syndrom-dagen firas  

varje år den 21 mars.  

I år ordnar vi och några DUV-föreningar  

Rocka sockorna-evenemang inte endast den 21 mars  

utan även dagarna innan och efter. 

Några av våra lokala grupper kommer att ordna  

Rocka sockorna-evenemang  

i samarbete med lokala bibliotek.  

Håll koll på vår webbsida för mer information. 

Några DUV-föreningar kommer att visa  

Glada Hudik-teaterns nya dokumentär 

Det kunde varit vi,  

i samarbete med lokala biografer.  

Håll koll på DUV-föreningarnas webbsidor  

för mer information. 

 

Vår regionala koordinator i Österbotten, Karolina Virta,  

är tillbaka på jobb efter sin föräldraledighet.  

Välkommen tillbaka, Karolina. 

Ett stort tack till Fanny Käld  

som vikarierade Karolina.   

Fanny fortsätter som handledare i Steg för Steg. 



Inför kommunal– och välfärdsområdesvalet i april 

ordnar Steg för Steg en valkampanj.  

Kampanjen handlar om tillgänglighet. 

Kampanjen pågår under mars och april månad, 

fram till valet den 13 april.  

Vi sprider information om kampanjen 

på vår kampanjwebbplats www.framsteg.fi 

och medlemmar i de lokala grupperna  

deltar aktivt i kampanjen. 

Vi har en webbplats för vår kampanj.  

Läs mer på www.framsteg.fi. 

 

Vi kör igång kampanjen med ett nätcafé  

den 4 mars kl. 16.00─17.00. 

Nätcaféet hålls på Zoom. 

Länken till nätcaféet hittar du  

på Steg för Stegs webbplats. 



Adress: 

 

 

 

Telefon: 

 

 

 

E-post: stegforsteg@fduv.fi 

www:  stegforsteg.fi 

Facebook: stegforsteginformerar 

Instagram: stegforsteginformerar 

Nordenskiöldsgatan 18 A  

00250 Helsingfors  

Storalånggatan 60 

65100 Vasa 

 

040 504 37 55  
Sofia, verksamhetskoordinator  

040 845 33 68 
Frank, regional koordinator i södra Finland 

040 567 92 57  
Karolina, regional koordinator i Österbotten  

 

│ 

Kom med  

i studiecirkeln Mitt val.  

 

Kom ihåg  

att anmäla dig!  

 

Läs mer  

på www.stegforsteg.fi  


